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Wissen aus der Region

Die AdR-Himbeeren in den Ostschweizer
Migros-Filialen stammen von der Tobi
Seeobst AG in Egnach und vom Betrieb
der Familie Knup in Kesswil. Von der ersten
Blute bis zur ersten Frucht vergehen funf
bis sechs Wochen.
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Laufsport Nach der erfolgreichen Erstdurchflihrung im vergangenen
Jahr fallt am 23. September zum zweiten Mal der Startschuss zur
Winti-SOLA. Lauferinnen und Laufer legen die Gber 83 Kilometer
lange Strecke entlang des Rundwegs um Winterthur in Zwolferteams
zuriick. Dabei stehen der Spass und das Teamerlebnis im Vorder-
grund. Die Strecke ist so unterteilt, dass sowohl Einsteiger als auch
erfahrenere Lauferinnen auf ihre Kosten kommen. «Es ist immer wie-
der schon zu sehen, wie viele Laufeinsteigerinnen und -einsteiger an
der Winti-SOLA mitmachen. Denn dies ist eins der Ziele, die wir uns
gesetzt habeny, erklart Hannes Tschudin, Co-Laufleiter Winti-SOLA.

Weitere Infos und Anmeldung: www.winti-sola.ch

lhre Region
Neues aus der
Genossenschaft
Migros Ostschweiz

Klubschule

Natiirliche
Heilmittel

Die Kundenberaterin-
nen und -berater der
Klubschule Migros
testen das Kursange-
bot regelmassig. So
auch Anja Schwende-
ner, Kundenberaterin
an der Klubschule St.
Gallen.

lhr Lieblingskurs:
Homdopathie fiir
die Familie. «Esist
interessant, was
nattrlichen Heilmittel
bewirken konnen. Der
Kursleiter hat uns zu-
erst Pflanzen undihre
Wirkungen erklart,
anschliessend einige
Fallbeispiele gezeigt.
Ich werde in Zukunft
vermehrt auf homoo-
pathische Mittel zu-
rlickgreifen», sagt sie.
Der Kurs Homoo-
pathie fir die Familie
umfasst drei Lektio-
nen und wird an der
Klubschule Migros

St. Gallen angeboten.

Kursdaten:
www.klubschule.ch




Winterthur neu erleben
Zweite Winti-Sola auf dem beliebten Rundweg
Winterthur — Anmeldungen ab sofort méglich

Am Samstag, 23. September 2017, findet die zweite
Winti-Sola statt. Bei der ersten Austragung umrunde-
ten {iber 1300 Lauferinnen und Liufer die Stadt Win-
terthur auf dem Rundweg entlang der Stadtgrenze.
Auf zwolf Teilstrecken legten sie dabei {iber 84 Kilo-
meter zuriick. Ab sofort konnen sich Teams unter
www.winti-sola.ch anmelden.
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An der Winti-Sola kénnen alle Laufrunden, wie die
laufbegeisterten Breiten- bis Helsana-Trails Lindberg,
Leistungssportler/-innen mitmachen. Briithlberg und Wolfens-

Ein Team besteht aus zwolf Mitgliedern,  berg sowie die Vita Par-
die sich die Teilstrecken untereinander  cours Lindberg,
aufteilen. Die Strecken sind zwischen Eschenberg und

3,6 und 11,5 Kilometer lang, davon sind  Hegiberg.

zwei Strecken obligatorische Frauenstre-
cken. Die Winti-Sola wird durch das
Sportamt Winterthur zusammen mit
dem Akademischen Sportverband Zii-
rich (ASVZ) organisiert. Der Anlass wird
nach dem Vorbild der Sola-Stafette in
Zirich durchgefiihrt, einer der grossten
Laufveranstaltungen der Schweiz. Un-
terstiitzt wird die Breitensportveranstal-
tung in Winterthur von der Migros
sowie von den Rundweg-Partnergemein-
den Elsau, Hofstetten, Illnau-Effretikon,
Lindau und Seuzach.

An der ersten Austragung 2016 nahmen
iiber 1300 Lauferinnen und Liufer teil.
In einer Zeit von 5:41:34 absolvierte das
Team «LVW Racing» die 84 Kilometer
lange Strecke am schnellsten. Die Stre-
ckenfithrung der Winti-Sola verlauft
hauptsdchlich auf dem Rundweg Win-
terthur. Alle Etappenausgangspunkte
des Rundweges Winterthur und alle
Winti-Sola-Ubergabeorte sind mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Deshalb ist im Winti-Sola-Startgeld
auch eine ZVV-Tageskarte fiir alle Liufe-
rinnen und Liufer inbegriffen. Offiziel-
ler Transportpartner der Winti-Sola ist
Stadtbus Winterthur.

Ab sofort koénnen sich Teams un-

ter www.winti-sola.ch anmelden. Trai-
ningsstrecken in Winterthur gibt es
nebst den als Wanderweg gekennzeich-
neten Etappen des Rundweges auch auf
den verschiedenen, ausgeschilderten
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Winti-Sola

leam-Startplatz zu gewmnen

Am Samstag, 23. September, findet die
zwelte Winti-Sola statt: Eine Laufstafette
rund um die Stadt Winterthur, bei der ein
12-kopfiges Laufteam eine Gesamtstre-
cke von 84,2km mit 1500 Hm bewa3lti-
gen wird. Die Strecke verlauft entlang
des Rundweges Winterthur, der 2014 er-
offnet wurde. Die Teilstrecken sind zwi-
schen 3km und 11,5km lang, darunter
befinden sich zwei obligatorische Frau-

enstrecken. Die Winti-Sola wird vom Sport-

amt Winterthur zusammen mit dem Aka-

demischen Sportverband Zirich (ASVZ)
organisiert und nach dem Vorbild der

Sola-Stafette in Zurich durchgef g
dierende und ASVZ-Card- BeSItz
ten eine Ermassigung auf die Tel
geblhr, der Event ist jedoch f
zuganglich. Sie mochten gerne mlt
denals Team an der Winti-Sola gl
FIT for LIFE verlost einen
12er-Team. Also nichts wie los! Lauf
undFreunde zusammentrommeln, "
Iraining beginnen und bis zum 15..
ein Bewerbungsmail mit allen .
zum Teamverantwortlichen sender
info@fitforlife.ch, Betreff: «Winti- Sol

www.winti-sola.ch




	2017_Juni_MigrosMagazin
	2017_Mai_Sprachrohr
	FitforLife_2017_07

