
Laufsport Nach der erfolgreichen Erstdurchführung im vergangenen 
Jahr fällt am 23. September zum zweiten Mal der Startschuss zur  
Winti-SOLA. Läuferinnen und Läufer legen die über 83 Kilometer  
lange Strecke entlang des Rundwegs um Winterthur in Zwölferteams 
zurück. Dabei stehen der Spass und das Teamerlebnis im Vorder-
grund. Die Strecke ist so unterteilt, dass sowohl Einsteiger als auch  
erfahrenere Läuferinnen auf ihre Kosten kommen. «Es ist immer wie-
der schön zu sehen, wie viele Laufeinsteigerinnen und -einsteiger an 
der Winti-SOLA mitmachen. Denn dies ist eins der Ziele, die wir uns 
gesetzt haben», erklärt Hannes Tschudin, Co-Laufleiter Winti-SOLA.
Weitere Infos und Anmeldung: www.winti-sola.ch

Klubschule

Natürliche 
Heilmittel
Die Kundenberaterin-
nen und -berater der 
Klubschule Migros 
testen das Kursange-
bot regelmässig. So 
auch Anja Schwende-
ner, Kundenberaterin 
an der Klubschule St.
Gallen. 

Ihr Lieblingskurs:  
Homöopathie für  
die Familie.  «Es ist  
interessant, was  
natürlichen Heilmittel 
bewirken können. Der 
Kursleiter hat uns zu-
erst Pflanzen und ihre 
Wirkungen erklärt, 
anschliessend einige 
Fallbeispiele gezeigt. 
Ich werde in Zukunft 
vermehrt auf homöo-
pathische Mittel zu-
rückgreifen», sagt sie.
Der Kurs Homöo
pathie für die Familie 
umfasst drei Lektio-
nen und wird an der  
Klubschule Migros  
St. Gallen angeboten. 

Kursdaten:  
www.klubschule.ch

5-6
Wissen aus der Region

Die AdR-Himbeeren in den Ostschweizer 
Migros-Filialen stammen von der Tobi  
Seeobst AG in Egnach und vom Betrieb  
der Familie Knup in Kesswil. Von der ersten 
Blüte bis zur ersten Frucht vergehen fünf 
bis sechs Wochen. 

Ihre Region
Neues aus der  

Genossenschaft  
Migros Ostschweiz
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