Der Landbote (30. April 2016)

Wintirennt um die Wette

STAFETTE Im September wird
die Sola-Stafette nach Ziircher
Vorbild erstmals auchin
Winterthur durchgefiihrt.

Der Rundweg Winterthur, der
anlisslich der Jubildumsfeier
«750 Jahre Winterthur» eriffnet
wurde, findet eine neue Verwen-
dung: Am 24. September wird auf
dem Rundweg die erste Sola-Sta-
fette Winterthurs stattfinden. Zu-
sammen mit dem Sportamt Win-
terthur organisiert der Akademi-
sche Sportverband Ziirich (ASVZ)
hier erstmals den sportlichen
Anlassnach Ziircher Vorbild.

Der Beginn einer Tradition

In der Kantonshauptstadt ist
die Sola-Stafette, die urspriing-

lich aus Schweden stammt, be-
reits ein voller Erfolg: Sie z#hlt
zu einer der grossten Laufveran-
staltungen der Schweiz. Nach-
dem im 2015 bereits ein Test-
lauf der Winti-Sola durchgefiihrt
wurde, soll die Stafette nun auch
hier jedes Jahr stattfinden.

Ein Stafettenteam besteht
jeweils aus zwolf Teilnehmern,
die sich die 83 Kilometer lange
Strecke untereinander aufteilen.
Die einzelnen Abschnitte sind
zwischen 3,1 und 11,5 Kilometer
lang. Im Team miissen jeweils
auch mindestens zwei Liufe-
rinnen mitrennen.

Laufbegeisterte kdnnen sich
als Team ab sofort auf der Web-
seite www.winti-sola anmelden.

Larissa Groff

Winterthurer Zeitung (4. Mai 2016)

Erste Winti-Sola auf dem Rundweg -
Anmeldungen ab sofort moglich

Am Samstag, 24. September
2016, findet die erste Winti-Sola
statt. Die Laufstafette fiihrt ent-
lang dem Rundweg Winterthur,
weist zwilf Teilstrecken auf
und ist insgesamt iiber 83 Kilo-
meter lang. Ab sofort kénnen
sich Teams unter www.winti-
sola.ch anmelden.

Region Nachdem im Herbst des
vergangenen Jahres eine erste Test-
Winti-Sola auf dem Rundweg ent-
lang der Stadtgrenze durchgefiihrt
wurde, ist es jetzt definitiv: Win-
terthur erhélt eine neue, jéhrlich
wiederkehrende Laufstafette, die
Tradition werden soll. An der Win-
ti-Sola kdnnen alle laufbegeisterten
Breiten- bis Leistungssportler und -
sportlerinnen mitmachen. Ein Team
besteht aus zwolf Personen, die sich
die Teilstrecken untereinander auf-
teilen. Die Strecken sind zwischen
3,1 und 11,5 Kilometern lang, da-
von sind zwei Strecken als obliga-
torische Frauenstrecken definiert.
Die Winti-Sola wird vom Sportamt

Winterthur erhdlt eine neue, jahrlich wie-
derkehrende Laufstafette. zVg
Winterthur, zusammen mit dem
Akademischen Sportverband Zii-
rich (ASVZ), organisiert. Der Anlass
wird nach dem Vorbild der Sola-Sta-
fette in Ziirich durchgefiihrt, einer
der grdssten Laufveranstaltungen
der Schweiz.

Die Strecke der Winti-Sola verlduft
hauptsédchlich auf dem Rundweg
Winterthur (www.rundweg.winter-
thur.ch). Das ist ein 70 Kilometer
langer, zusammenhingender Weg,
entlang der Stadtgrenze von Win-

terthur. Er ist in zehn Etappen auf-
geteilt und als Wanderweg ausge-
schildert. Wettkampfzentrum sowie
Start und Ziel der Laufstafette ist bei
der Mehrzweckanlage Teuchelwei-
her. Alle Etappenausgangspunkte
des Rundweges Winterthur bezie-
hungsweise der Winti-Sola-Uber-
gabeorte sind mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar. Darum ist
im Winti-Sola Startgeld auch eine
ZVV-Tageskarte (alle Zonen) fiir al-
le Liuferinnen und L&dufer inbe-
griffen. pd/le

Gut zu wissen

Ab sofort kbnnen sich Teams un-
ter www.winti-sola.ch anmel-
den.Trainingsstrecken in Winter-
thur gibt es nebst den als Wan-
derweg gekennzeichneten Etap-
pen des Rundweges auch auf den
verschiedenen, ausgeschilderten
Laufrunden, wie die Helsana-
Trails Lindberg, Brithlberg und
Wolfensberg sowie die Vitapar-
cours Lindberg, Eschenberg und

Hegiberg.
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Uber 1300 rennen den Rundweg

SOLA Dielegendire Sola-
Stafette gibt es am iibernéchs-
ten Samstag erstmals auchin
Winterthur. 114 Zwélferteams
umrunden die Stadt auf einem
83 Kilometer langen Kurs
entlang des Jubildumswegs.

Einmal rund um die Stadtgrenze
geht die erste Winterthurer Sola-
Stafette am iibernéichsten Sams-
tag, 24. September. Die 83,1 Kilo-
meter sind aufgeteilt in 12 Etap-
pen. Das grosse Vorbild ist die
Sola-Stafette in Ziirich, die es seit
itber 40 Jahren gibt und die so be-
liebt ist, dass die Teilnehmerzahl
bei rund 14 000 limitiert werden
musste. Und das, obwohl nur Stu-
dierende oder Ehemalige der
Hochschulenantreten diirfen.

In Winterthur dagegen sind
auch Nichtakademiker herzlich

willkommen. Gemeinsam mit
dem Akademischen Sportver-
band organisiert das Sportamt
der Stadt Winterthur den Anlass.
«Wir sind begeistert tiber die
grosse Riickmeldung», sagt Han-
nes Tschudin, Leiter der Sport-
forderung. 114 Zwolferteams, mit
Jjeweils mindestens zwei Frauen,
haben sich angemeldet, total 1368
Personen. Nebst den Studieren-
den der ZHAW und den Ziircher
Sola-Teilnehmern waren die
Sportvereine ein grosser Multi-
plikator. Rund 16 Vereine unter-
stiitzen den Lauf dariiber hinaus
auch mit freiwilligen Helfern.

Werben am Winti-Marathon

Der bestehende grosse Laufan-
lass in der Stadt, der Winterthur-
Marathon im Mai, sehe die Winti-
Sola nicht als Konkurrenz, sagt

Tschudin. «Wir haben den Ter-
min so gelegt, dass die Anlasse
zeitlich weit auseinanderliegen.»
Tatséchlich war der Marathon
eine der wichtigsten Werbeplatt-
formen fiir die Sola, denn alle Ma-
rathon-Lauferinnen und -Laufer
erhielteneinen Flyer.
Gestartet wird die Stadtumrun-
dung mittendrin, von der Mehr-
zweckanlage Teuchelweiher aus.
Die erste Ubergabezone ist beim
Schulhaus Sennhof. Von dort aus
gehts im Gegenuhrzeigersinn den
Jubiliumsweg entlang. An insge-
samt vier Orten wird das Rennen
unterbrochen und neu gestartet.
Einerseits weil grosse Strassen
oder Bahnlinien im Weg sind, an-
derseits um zu verhindern, dass
sich das Feld zu weit auseinander-
zieht. Die Zeiten der Teams wer-
den jeweils gestoppt und laufen

beim ndchsten Start weiter. Der
Start zu den zwei letzten Etappen
in Kemptthal ist ein sogenannter
Jagdstart: Das schnellste Team
startet zuerst, die Verfolger im
Abstand ihres Riickstands. So
sind Kopf-an-Kopf-Rennen beim
Zieleinlauf moglich.

Anmeldung geschlossen

Fiir das Hauptfeld abseits der
Spitze gibts einen Massenstart,
der ein geselliges Einlaufen beim
Ziel im Teuchelweiher ermog-
licht. «Von den 114 Teams sind
vielleicht 10 bis 15 ehrgeizig, dem
Rest geht es ums Mitmacheny,
schitzt Tschudin. Mitmachen
kann man dieses Jahr leider nicht
mehr, die Anmeldefrist ist bereits
vorbei. Aber auch néchstes Jahr
soll es wieder eine Winti-Sola ge-
ben. mig

Der Landbote (13. September 2016)

Wie die Sola-Stafette
ihren Namen erhielt

HISTORIE Die Sola-Stafette,
die bald zum ersten Mal

in Winterthur stattfindet,
verdankt ihren Namen einer
schwedischen Legende.

Hat der Name Sola irgendetwas
mit Solidaritit zu tun? Oder
kommt der Begriff von den Pfad-
findern, vielleicht eine Abkir-
zung fir Sommerlagerlauf 7 So-
gar Leute, die schon mehrmals an
der traditionellen Zircher Sola-
Stafette teilgenommen haben,
wissen nicht, was deren Name
eigentlich bedeutet. Am Samstag
in zehn Tagen findet erstmals die
Winti-Sola statt (siehe Ausgabe
vom Samstag), der Winterthurer
Ableger des bekannten Grossan-
lasses in Zirich. Hochste Zeit, der
Sache aufden Grund zu gehen.

Auskunft weiss Thomas Mar-
geli vom Akademischen Sport-
verband Zirich (ASVY), der die
Sola in Ziirich seit 25 Jahren mit-
organisiert. Wie so viele mér-
chenhafte Geschichtendrehtsich
auch diese um eine Frau von
strahlender Schonheit: Eva Lisa
Holtz, geboren1770in Schweden.
Aus armer Familie, musste das
Midchen bereits frith als Kellne-
rin im Wirtshaus arbeiten. Thre
Schonheit lockte viele Kunden
an, auch solche, die mehr als nur
ein Licheln erheischen wollten.
So musste Eva Lisa Holtz immer
wiedervon einem Wirtshaus zum
nichsten flichen.

Schliesslich, so ist es Gberlie-
fert, kaufte sich die blonde Schi-
ne im Jahr 1812 in Karlstad einen
Gasthof und wurde als «Sola i
Karlstads» (schwedisch: Sonne

Ll s -
Die «wSonne von Karlstad» ist die
Namensgeberin der Sola-Stafette.pd

von Karlstad) berithmt. Als Stu-
denten 1967 den ersten Stafetten-
lauf dieser Art zwischen Gote-
brog und Karlstad organisierten,
wihlten sie die Beriihmtheit als
Namensgeberin. 1972 nahm ein
Zurcher Team an der Original-
Sola-Stafette in Schweden teil
und war davon so begeistert, dass
es den Lauf samt Namen in die
Schweiz importierte, wo 1974 das
erste Rennen stattfand.

Der Ableger in Zirich hat Gbri-
gens das Original in Schweden
uberdauert. Die dortige Sola-Sta-
fette fand 1998 zum letzten Mal
statt, die Organisation sei zu auf-
wendig geworden, steht im Inter-
net. Die «Solas strahlt aber im-
mer noch in Karlstad - als Statue
ander Uferpromenade. bd



Stadi (15. September 2016)

UBERBLICK

WINTERTHUR: Auf dem Rundweg
Winterthur wird am 24. Septem-
ber die erste Winti-Sola durch-
gefiihrt. Bereits bei der ersten
Ausgabe dieses kiinftig jihrlich
wiederkehrenden Sportanlasses
laufen insgesamt 1368 Teilneh-
mer mit. Am Start bei der Mehr-
zweckhalle Teuchelweiher sind
Freizeitsportler bis leistungsori-
entierte Liufer, vorwiegend aus
der Region Winterthur. Die
zwolf Strecken fithren tiber 83,1
Kilometer. Rund 1500 Hoéhen-

meter sind zu absolvieren. RED.

WINTI-SOLA auf dem Rundweg Winterthur
24. September, Start: Ab 9 Uhr bei der
MZH Teuchetweiher, WWW.WINTI-SOLA.CH

Der Landbote (27. September 2016)

Den Rundweg in
5h 41 m bezwungen

SOLA-STAFETTE 1300 Liufer
erlebten am Samstag bei
el He

eine Laufgruppe des Studenten-
sports, mussten sich auf dem
hl ibschnitt geschlagen ge-

eine denkwiirdige erste
Sola-Stafette. Als Sieger
ging die Leichtathletik-Ver-
einigung LVW durchs Ziel.

Vom Teuchelweiher nach Senn-
hof, einmal den Rundweg um
‘Winterthur herum und zuriick
zur Mehrzweckanlage - so laute-
te die Aufgabe fiir die 110 Zwal-
ferteams, die am letzten Samstag
an der allerersten Winterthurer
Sola-Stafette starteten.

Am schnellsten bewiltigte die
12 Etappen das Team der Leicht-
athletik-Vereinigung  Winter-
thur. Das Team «LVW Racing»
ging am Ende mit einer Zeitvon 5
Stunden 41 Minuten und 34 Se-
kunden durchs Ziel. Dabei hatte
es beim Jagdstart zur letzten
Etappe noch mit 5 Minuten 33
Sekunden Riickstand starten
miissen. Doch die zuvor in Front
liegenden «Meet and Run ASVZ»,

ben, ihnen blieb mit 28 Sekunden
Rickstand Platz Zwei.

Sportstadtrat Stefan Fritschi
(FDP) hatte den Laufum Punkt 9
Uhr gestartet. Kurz nach 17 Uhr
traf das letzte Team («horror va-
cuix)}im Ziel ein. Die Zeit: 8 Stun-
den16 Minuten. Acht Teams blie-
ben chne Rangierung.

Iweite Auflage angesagt

Organisiert hatte die erste Win-
terthurer Sola-Stafette das stid-
tische Sporfamt zusammen mit
dem Akademischen Sportver-
band Ziirich (ASVZ). Im Gegen-
satz zum Ziircher Vorbild wurden
auch nichtstudentische Teams
zugelassen. Und so wollen es die
Organisatoren auch im kommen-
den Jahr halten. Die Winti-Sola
2017 ist némlich schon beschlos-
sene Sache. Die zweite Austra-
gung ist auf den 23. September
2017 angesetzt. mel

Rushhour auf der Laufstrecke: Die arste Winterthurer Sola-Stafette war mit 1300 Liuferinnen und Liufem in Sportkleidung ein buntes Grosseraignis. abbidbar
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Sola-Stafette

Winterthur Rund 1300 Liufe-
rinnen und Liufer waren bei der
Premiere der Winti-Sola-Stafette
auf dem Rundweg Winterthur
unterwegs. Eine stolze Zahl! Die
Mehrzweckanlage Teuchelwei-
her diente als Laufzentrum. Ex-
akt um 9 Uhr schickte der Win-
terthurer Sport-Stadtrat Stefan
Fritschi die 110 Startliuferlnnen
auf die Strecke Richtung Senn-
hof. Abdort folgte die Stafette dem
ausgeschilderten Rundweg Win-
terthur. Die Gesamtdistanz von 84
Kilometern wurde in 12 Teilstre-
cken absolviert.

Winterthurer Team siegte

Nach 5 Stunden und 41 Minuten
lief das Team der Leichtathletik-
Vereinigung Winterthur «LVW
Racing» als Sieger iiber die Ziel-
linie. Die beiden Co-Organisa-
toren, das Sportamt Winterthur
und der Akademische Sportver-
band Ziirich, zogen eine durch-
wegs positive Bilanz. ck

Sola-Stafettenldufer

abbildbarch

Stadi (29. September 2016)

WINTERTHUR: Bei schénstem Herbst-
wetter fand am vergangenen Sams-
tag die erste Winti-Sola statt. Total
110 Zwdolferteams, also {iber 1300
Liuferinnen und Liufer, umrun-
deten die Stadt Winterthur auf dem
Rundweg. Die schnellste Equipe,

Start d!rl Winti=Sola. Bild: D! Kund|g|

UBER 1300 LAUFER AN DER WINTI-SOLA

«LVW Racing», legte die 84 Kilo-
meter lange Strecke in 5 Stunden
und 41 Minuten zurtick.

Aufgrund des Erfolgs ist eine
zweite Austragung bereits be-
schlossene Sache, und zwar am
23. September 2017. RED.




Sprachrohr Winterthur (September 2016)

Erfolgreiche erste Winterthurer Sola Stafette
Gute Stimmung bei iiber 1300 Liuferinnen
und Laufern an der ersten Winti-Sola

Bei schonstemn Herbstwetter fand am vergangenen Samstag die erste Winti-Sola statt. Total
110 Zwolfer- Teams umrundeten die Stadt Winterthur auf dem Parcours. Die schnellste Equi-
pe «LVW Racingr legte die 84 Kilometer lange Strecke in 5 Stunden und 41 Minuten zuriick.
gehalten werden, wie die Stadt Winterthur in einer Mitteilung verlautet. Auf die Lehrgéinge
zum Informatiker sowie Anlage- und Apparatebauer wird aus Spargriinden verzichtet.

Die beiden Organisatoren, das Sportame
Winterthur und der Akademische
Sportverband Zirich (ASVE), ziehen
nach der ersten Austragung der Winti-
Sala eine durchwegs positive Bilanz.
Meben dem tollen Wetter und der wun-

derschimen Bundwegstrecke trugen die
Verkehrskadetten, der Zivilschutz und
vor allem die 350 Helferinnen und Hel-

fer aus diversen Sportversinen zum gu-
ten Gelingen bei. Negative Vorfille gab
weder aus organisatorischer noch medi-
zinischer Sichr.

Im Unterschied zur Sola- Stafette in Fi-
rich gab es in Winterthur ein eigentli-
ches Laufzentrum in der Mehrzweck-
anlage Teuchelweiher. Von dort
schickte Stadtrat Stefan Fritschium

Punkt 9 Uhr die Startliuferinnen auf
den Weg nach Sennhof, Ab da folgte die
Stafette in Etappen dem ausgeschilder-
ten Rundweg um Winterthur bis zur
Schlussstrecke, die wieder ins Zentrum
flihrie. Die Gesamtdistanz von 84 Kilo-
metern wurde im 12 Teilstirecken absol-
viert, wobei alle Ubergabeorte mit 6F
fentlichen Yerkehrsmitteln erreichbar
Waren.

Nach 5 5tunden und 41 Minuten lief
das Team der Leichtathletik Vereini-
gung Winterthur «LV W Racings als
schnellstes wieder auf dem Teuchelwei-
herplatz ein. Beim Jagdstart zum letz-
ten Streckenabschnirt von Kemiptrhal
bis ins Ziel lagen die Liufer des LVW
Racing noch 5 Minuten und 33 Sekun-
den hinter den spiiteren Zweitplatzier
ten sMeet and Run ASVZs, einer Lauf
gruppe des Studentensports
Winterthur. An der Winti-Sola diirfen
im Unterschied zu Zirich alle mitina-
chen und nicht nur Studententeams.
Kurz nach 17 Uhr war das letzte Team
im Ziel, wo nach der Siegerehrung eine
Pasta- Party fiir alle Teilnehmenden
folgte, Die Premiere der Winti-Sola ist
rundum geglickr und wird im nichs-
ten Jahr, am 23, Seprember 2017, mit
der zweiten Austtagung eine Forrset-
zung haben.

Rikdouelle: portal. sola.asvz.ethz.ch



