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~ Team-Captain Manuel Beck (vorne Mitte) lduft mitseinem
- Team BBW Running Teachers bei der Winti-SOLA 2021 ins Zie

Im Team

lauft es sich besser

Nicht ohne mein Team — an der Winti-SOLA ist ein Alleingang unméglich.
In Zwélferteams absolviert man am 24. September auf dem Rundweg
um Winterthur eine Gesamtstrecke von rund 86 Kilometern.

Wenn Manuel Beck am Morgen
der Winti-SOLA den Whatsapp-
Chat seines Teams BBW Running
Teachers checkt, gibt es bereits
News von der Laufstrecke. «Auch
wenn ich meine Teilstrecke erst
am Nachmittag absolviere, bin
ich bereits am Morgen in Kon-
takt mit meinem Team. Das ist
mir sehr wichtig». Seit der ersten
Austragung der Winti-SOLA im
Jahr 2016 stellt er gemeinsam
mit einer Kollegin ein Team fiir
die Berufsbildungsschule Win-
terthur zusammen. Manuel ist
Fachverantwortlicher Sport an
der Berufsschule. Fiir ihn steht
klar das Gemeinschaftliche im
Vordergrund. «Ich wiirde nie ein
Team zusammenstellen, in dem
es nur um Leistung geht. Es sol-
len alle mitmachen konnen, die
Lust aufs Teamerlebnis haben.»
Die Teilstrecken messen zwi-
schen 3,6 und 12,3 Kilometern,
es gibt fiir jeden und jede die pas-
sende Strecke. Ob Schulleitung,
Verwaltungsangestellte, Sport-
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oder Fachkundelehrperson -

bei den BBW Running Teachers
laufen alle im selben Team. Fiir
die Vernetzung untereinander
ist die Winti-SOLA der ideale
Anlass. Die Veranstalter fordern
den Austausch im Team zusitz-
lich, indem sie ein Kleiderdepot
bei allen Ubergaben anbieten. Da
ist eine gute Absprache das A und
O. Der startende Laufer depo-
niert dort seine und die Kleider
der ankommenden Lauferin. Die
ankommende Liuferin nimmt
dann die personlichen und die
Kleider des startenden Liufers
zuriick zum Laufzentrum auf
dem Teuchelweiher-Areal.

Gemeinsamer Abschluss

Wie viele andere Teams empfan-
gen die BBW Running Teachers
die Schlussliuferin oder den
Schlusslaufer auf dem Teuchel-
weiher-Areal und laufen gemein-
sam mit ihr oder ihm tiber die
Ziellinie. Dass man im Anschluss
an den Event noch gemeinsam

Zeit verbringt und den Tag aus-
klingen ldsst, ist fiir Manuel und
sein Team selbstverstindlich.
Die Winti-SOLA bietet nach
der Rangverkiindigung im Lauf-
zentrum ein Pasta-Essen an. Eine
Anmeldung ist notwendig. wm

Informationen: winti-sola.ch

Verlosung:
Teamstart gewinnen

Die Migros unterstUtzt die
Winti-SOLA als Haupt-
sponsorin und verlost zwei
Teamstartsim Wertvon je
400 Franken. Fir die Teilnah-
me an der Verlosung E-Mail
mit Betreff «Winti-SOLA»

an: wettbewerb@gmos.ch.
Teilnahmeschluss: 5. Juni
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MUSIKKOLLEGIUM

Familientag in
der Industriehalle

Das Musikkollegium Win-
terthur ladt am Sonntag,
5.Juni,zum Familientag

in die Halle 53 auf dem
Sulzer-Areal ein. Frither
beheimatete die Indus-
triehalle eine Giesserei;
heute wird sie als Park-
haus genutzt. Regelmas-
sig aber machen die
Autos Kulturveranstal-
tungen Platz. So auch am
5.Juni.Von 12 bis 18 Uhr
zeigen Artisten, Jongleure
und Zauberer ihr Kénnen,
und zur vollen Stunde
gibt es Konzerte. Ein
besonderes Highlight:
die Auftritte von «Pfote
mampft Quark».

Simone, Martin und
Markus erfinden spontan
Lieder und erzahlen bei
jedem Konzert eine neue
Geschichte. Sie benaoti-
gennur eine grosse Lein-
wand, etwas Farbe, ein
Mikrofon und eine Gitarre.
Dabei setzen sie auf die
Hilfe von Kindernim
Publikum, dennvor dem
Konzert machen sie sich
nie Gedanken, was sie
auf der Biihne erzahlen
werden. Die Bilder und
Welten, die beiihren
Konzerten entstehen,
sind allesamt Unikate.

Tickets und Informationen:
musikkollegium.ch
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