Achtung, fertig, Winti-Sola
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Sportintegration Integration durch Sport. Darum gehts beim Verein Sportegration, wo Flichtlinge zusammen mit Schweizern trainieren.
Aktuell bereitet sich die Gruppe fiir die Winti-Sola am 24. September vor. Die 86 Kilometer lange Laufstrecke fihrt rund um Winterthur.
Drei Fliichtlinge aus Afghanistan, Eritrea und dem Jemen erziahlen, was sie antreibt. (boo) Seite 4 roto: himyLiennguyen




«Hier fuhle ich mich nie als Fremder»

Fliichtlinge in der Stadt In zwei Monaten findet die Winti-Sola 2022 statt. Ein Team aus Fluchtlingen
hat bereits mit dem Training begonnen. Wichtiger als der Sieg ist ihnen aber der Zusammenhalt.

Vor gut 75 Minuten rannte die
Laufgruppe des Vereins Sporteg-
ration gemeinsam los. Nun tru-
deln die einzelnen Teilnehmer in
Abstinden von mehreren Minu-
ten wieder bei der Sportanlage
Deutweg ein. Die schnelleren
Laufer vertreiben sich die War-
tezeit mit einem kleinen Schwatz.
Alle reden Deutsch, die einen
leicht gebrochen, die anderen
fliessend. Nach dem 6-Kilome-
ter-Lauf macht die Gruppe eini-
ge Kraftiibungen auf der Wiese.

Die Gruppe aus Afghaninnen,
Eritreern und anderen Gefliich-
teten trainiert das ganze Jahr
durch. Aktuell haben sie aber ein
Klares Ziel vor Augen - die Win-
ti-Sola. Am 24. September findet
die grosse Laufstafette wieder
statt. Jeden Dienstag trifft sich die
Laufgruppe um 19 Uhr beim
Deutweg. Die Frauen sind in der
Unterzahl. Um bequem zu joggen,
tragen die meisten einen Zopf.
Eine Lauferin rennt mit Kopftuch.
Geleitet werden die Trainings von
Jasmin, Robin, Nadine und Linda
—und zwar ehrenamtlich.

Zugang zum Sport

Jasmin a Porta ist die Haupt-
organisatorin der Trainings.
Die 26-Jahrige lauft diese Wo-
che ausnahmsweise nicht mit.
In den Armen hilt sie ihre drei
Wochen alte Tochter. A Porta ist
Teil des Vereins Sportegration. Er
wurde 2016 gegriindet und bie-
tet Fliichtlingen ein kostenloses
Sportprogramm. Wobei es vor
allem ums Zwischenmenschli-
che geht. Bei den Trainings sind
explizit auch Schweizer will-
kommen. Auf diese Weise sol-
len Kontakte und Freundschaf-
ten zwischen Gefliichteten und
Einheimischen gekniipft werden.

Nach dem Sport will niemand
direkt nach Hause — auch an die-
sem Dienstag nicht. Zuerst ver-
sammelt sich die Gruppe lachend
im Halbkreis fiir ein Team-Sel-
fie. Danach gehts im Schnecken-
tempo zum Parkplatz, wo die Ge-
spriache fortgesetzt werden. Erst
als es dunkel wird, verabschiedet
man sich winkend. Bei der letz-
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ten Winti-Sola vor einem Jahr er-
reichte die Gruppe Sportegrati-
on Winterthur den 27. Platz von
68. Drei Teilnehmer erzahlen, ob
sie auf einen noch besseren Rang
hoffen und wie der gemeinsame
Sport ihr Leben beeinflusst hat.

— Nemat Hashimi, 29 Jahre,
Afghanistan

«In Afghanistan habe ich Archi-
tektur studiert. Bald trete ich in
der Schweiz ein Praktikum in
diesem Bereich an. Ich bin ohne
Verwandte hierhergekommen.
Sportegration wurde fiir mich wie

Bald wird Nemat Hashimi ein Praktikum bei einem Schweizer
Architekturblro beginnen.

och bereits erfolgreich

eine Familie. Anfangs wohnte ich
in einem Asylheim, aber dort war
es mir zu laut. Jasmin hat mir
dann dabei geholfen, eine WG zu
finden. Zurzeit lebe ich zusam-
men mit drei Schweizern in Seen.
Dort gefallt es mir viel besser.
Beim Lauftraining in Winter-
thur war ich von Anfang an da-
bei. Irgendwann mochte ich auch
noch Schwimmen lernen. Wenn
ich mich bewege, fithle ich mich
innerlich ruhiger und ausgegli-
chener. Uber Sportegration habe
ich viele Freunde gefunden, so-
wohl andere Fliichtlinge als auch

Der 26-jahrige Yemane Tesfalem aus Eritrea ist Maurer-Lehrling
im zweiten Lehrjahr.

Das Zwischenmenschliche steht bei Sportegration im Vordergrund.
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Schweizer. Wenn ich Hilfe brau-
che, kann ich mich jederzeit an
sie wenden. Auch mein Deutsch
hat sich stark verbessert, seit ich
so viele Schweizer kenne. Wir
konnen iiber alles reden mitein-
ander. Hier fiihle ich mich nie als
Fremder.»

— Yemane Tesfalem, 26 Jahre,
Eritrea

«In der Schweiz lebe ich seit fast
fiinf Jahren. Ich wohne in einer
Studenten-WG nahe beim
Hauptbahnhof und mache eine
Lehre als Maurer. Bei Sportegra-

tion gehe ich jede Woche joggen
und spiele Beachvolleyball. Wenn
die Sonne scheint, gehen wir
auch zusammen wandern. Wir
reden nur Deutsch miteinander.
Das ist uns sehr wichtig. Ich
mochte mich gut integrieren und
die Kultur der Schweiz besser
verstehen. Mich {iiberrascht es
immer wieder, wie plinktlich die
Schweizer sind. Daran muss ich
noch arbeiten.

Mit meiner Leistung an der
letzten Winti-Sola bin ich nicht
ganz zufrieden. Es war hart und
ungewohnt, so steil bergauf zu

rennen. Ich gebe aber nicht so
schnell auf. Deshalb mochte ich
es dieses Jahr wieder mit dersel-
ben Strecke probieren. Alleine
trainiere ich nicht so gerne. In
der Gruppe zu rennen, ist fiir
mich motivierender. Und lusti-
ger. Wir lachen und witzeln hier
stindig miteinander. Genau das
ist fiir mich ja auch das Schons-
te an Sportegration: Spass mit
meinen Freunden zu haben.
Mein Ziel fiir die diesjahrige So-
la-Stafette? Ich hoffe, wir kom-
men in die Top Ten. Dafiir sollte
ich aber zuerst an einem Berg-
hang tiben.»

— Agel al-Akwa, 25 Jahre,
Jemen
«Nattirlich geht es mir bei Spor-
tegration vor allem um den Spass.
Aber ich bin schon auch ehrgei-
zig. Ein gemeinsames Ziel zu ha-
ben, gibt mir Energie, Motivation,
alles. Ich hoffe, dass wir es bei der
Winti-Sola dieses Jahr auf den
dritten Platz schaffen. Mindes-
tens. Letztes Mal bin ich eine eher
kurze Strecke gelaufen. Das lag
auch daran, dass ich danach di-
rekt wieder an die Arbeit musste.
Ich verdiene mein Geld als Koch
in einem Restaurant. Zum Gliick
habe ich einen netten Chef, der
mir flir solche Anlasse frei gibt.
Am Anfang nahm ich bei
Sportegration am Krafttraining
und beim Boxen teil. Als dann
spater Corona kam und wir drin-
nen keinen Sport machen durf-
ten, fing ich mit Joggen und
Beachvolleyball an. Cool finde
ich, wenn es auch Taekwondo-
oder Schwimmkurse gibe. Uber
Wasser halten kann ich mich
zwar so knapp, aber tiefe Becken
jagen mir noch Angst ein. In Win-
terthur lebe ich schon seit fiinf
Jahren. Meinen alteren Bruder
besuche ich fast taglich. Er ist wie
ein Vater fiir mich. Sportegrati-
on wire dann meine zweite Fa-
milie. Es ist schon, richtige
Freunde zu haben. Von den Teil-
nehmern kenne ich viele schon
seit Jahren.»

Hannes Boos





